IL POTERE DEL
SOGNO

Incontro sciamanico di una
giornata nella Natura

Con Marie Noelle Urech

3 Ottobre 2026 dalle 09.30 alle 17.00

Agriturismo Buoni Frutti, via Legnago 52b
Villanuova sul Clisi (BS)

Associazione In Evoluzione
Lorena: 340 3010 942




IL SOGNO E IL
SOGNARE

Per lo sciamano non c’€ netta separazione tra
sonno e veglia: il sogno & un piano reale di
coscienza in cui ricevere risposte e potere. Lo
sciamano lo usa per individuare la causa
spirituale di una malattia e comprenderne la
guarigione.

Nei sogni incontriamo animali guida o spiriti

alleati, che ci sostengono nella vita quotidiana
offrendo consigli e direzione.

Gli sciamani imparano a restare coscienti nel
sogno lucido per muoversi liberamente in
queste dimensioni nascoste.

| sogni importanti vengono spesso condivisi con
la comunita per trarne una direzione comune o
un messaggio utile a tutti.

In uno spazio naturale, tra cerchi di tamburi e
rituali, apriremo la coscienza a risposte e
chiarimenti utili per la nostra vita.




INFORMAZIONI GENERALI

* |nizia sabato alle ore 09.300 e si conclude alle 17.00
Cosa portare con voi:

 vestiti e scarpe comode conchiglie, piume, perle
colorate, raffia, pezzetti di stoffa rossa-bianca-verde.

« un tamburo e una maraca (sonaglio).

* una copertina o tappettino yoga per sdraiarvi, una
maschera o una bandana per coprire gli occhi, una
borraccia di acqua e il pranzo al sacco

Primo di tre incontri di una giornata Ogni incontro &
indipendente dall'altro anche se ognuno abbraccia un tassello
del mosaico dello sciamanismo

Nel 2027 si terranno gli altri due incontri:
- Le vie della guarigione
- Laruota di medicina




MARIE NOELLE URECH

Provengo da una famiglia intellettualmente viva e “sciamanica” senza volerlo, dal
momento che eravamo abituati a condividere i nostri sogni ogni mattina.

| miei vari percorsi formativi e di studio mi hanno avvicinata al mondo onirico in
maniera poliedrica e aperta, partendo dall’interpretazione dei contenuti
archetipici e atterrando nel modello olografico della realta, passando attraverso
la conoscenza delle tradizioni oniriche dei popoli sciamanici.

Numerosi viaggi attraverso il mondo e il contatto con gli autoctoni mi hanno fatto
scoprire visioni altre dell’essere umano, della malattia e della guarigione. Per due
anni, I'incontro con lo sciamano ungherese Joska Joos, artista e terapeuta, mi ha
aperto le porte dei Tre Mondi attraverso il tamburo, i sogni lucidi e il viaggio
onirico.

Da molti anni, porto avanti in Italia una ricerca sul sogno e sugli stati modificati di
coscienza. | risultati conseguiti mi hanno convinta dellimportanza di recuperare e
diffondere una cultura del sogno in una societa frammentata e ignara della
propria multidimensionalita.

Per questo motivo conduco una serie di incontri propedeutici e quattro seminari
di un WE, I'Arte del sognare

www.marienoelleurech.it canale youtube centro viriditas



http://www.marienoelleurech.it/
http://www.marienoelleurech.it/

Dove si svolge: Info e iscrizioni:

Associazione In Evoluzione

Agriturismo biologico Buoni Frutti. Lorena: 340 3010942
Via Legnago 52

o Il 4 ottobre, marie Noelle € disponibile per
Villanuova sul Clisi (BS). incontri individuali sui sogni presso
I’Associazione In Evoluzione. Solo su
prenotazione
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